
 

 

OSHNet 第１２回新 PSG 睡眠塾 
NPO 法人Osaka Sleep Health Network では、睡眠検査に携わっている検査技師、医師などを対象に

2003 年 12 月より 17 回に渡って、ハンズオンで睡眠について学び、考えていただく機会を医療スタッフに

提供してきました。睡眠医学に従事するためには、臨床であれ研究であれ、PSG という技法を共通言語

として使いこなせなければなりません。したがって、PSG 睡眠塾では、記録方法やスコアに重点を置いて

いますが、睡眠医学の中でいかなる位置をPSGが占めているかを歴史的かつ横断的に俯瞰できる能力

を養成します。 

これまでの経験や指向性に応じて小グループに分かれての実習やグループワークを盛り込んで

いますので、初心者、経験者の両者にとって楽しく学べる場を期待してご参加下さい。 

 

期日：2019年 12月 14日 （土）10:00～21:30  15 日 （日）9:00～12:50 
場所：淡路夢舞台国際会議場 （ウェスティンホテル淡路に隣接） 

JR 新神戸駅より高速バス 60 分 ・JR 舞子駅より高速バス 20 分 

JR 三ノ宮・阪急三宮・阪神三宮駅より高速バス 45 分 

アクセス： http://www.yumebutai.co.jp/access/access.html 

 

睡眠診療にかかわっている（かかわる 

意志のある）医療従事者 

（PSG を用いた臨床研究に従事する医師や歯科 

医師、各分野の大学院生も対象としています） 

 

（宿泊費は含みません） 

OSHNet 会員およびｽﾘｰﾌﾟｱｿｼｴｲﾂ：18,000 円  

OSHNet 非会員：22,000 円      

※今回からペア参加の特典はなくなりました 

 

 

● ウェスティンホテル淡路の宿泊希望の場合は、カンファレンスレート（シングル利用：17,930 円、 

ツイン利用：2 名で 22,660 円）が適用されます。 この場合、宿泊予約はOSHNet でまとめて行いますの 

で、申込書にご記入下さい。 

● 京阪神のご自宅や、神戸のホテル宿泊でも参加は可能ですが、ご自身での手配をお願いします。 

 

以下の必要事項を申込用紙（www.oshnet-jp.orgよりダウンロード）に記入の上 

e-mail 添付にて info@oshnet-jp.org までお送り下さい 

● E-mail に「第 12 回 新 PSG 睡眠塾参加申込」とタイトルを付けて下さい。 

● 参加の可否と参加費の振込先については順次 e-mail にてご連絡します。 

 

30 人（先着順） 満員になった場合は、その時点で HPに掲示します。 

対象者 

宿 泊 

定 員 

申し込み方法 

参加費 



 

2018年 12月 1日（土） 
 

  内容 演者など 

9時 45分 受付開始   

10時 00分－11時 00分 
睡眠医学における共通言語としての PSG

の位置づけ 

関西電力病院 睡眠関連疾患センター 

                      立花 直子 

11時 00分－ 11時 10分 Coffee break 

11時 10分－12時 10分 
睡眠診療における簡易呼吸モニター 

－AHIの注意点 

大阪大学医学部附属病院 睡眠医療センター 

           野々上 茂 

12時 10分－13時 30分 lunch time (昼食はお弁当を用意します)・展示見学 

13時 30分－14時 30分 
睡眠医療に従事する人に知っておいても

らいたいてんかん学 

関西電力病院 睡眠関連疾患センター 

                             茶谷 裕 

14時 30分－14時 40分 Coffee break 

14時 40分－15時 40分 
機器会社 presentation（各社の簡易呼吸

モニターの特徴と利点、限界や課題） 

小池メディカル、帝人在宅医療、 

フィリップス、MAGNet   

15時 40分－15時 50分 Coffee break 

15時 50分－16時 20分 
PSGの stagingの基礎の基礎       

 （実習イントロダクション） 

関西電力病院・睡眠関連疾患センター 

                      立花 直子 

16時 20分－16時 30分 実習グループ分け 

16時 30分－19時 00分 PSG実習 

19時 00分－19時 30分 Q & Aおよびまとめ 

19時 30分－21時 30分 1 日目総括 フリーディスカッション（夕食付） 

 

2018年 12月 2日（日） 
 
  内容 演者など 

9時 00分－10時 20分 
閉塞性睡眠時無呼吸の表現型を PSG所

見から読み解 

奈良県立医科大学 呼吸器内科学講座  

山内 基雄 

10時 20分－10時 30分 Coffee break 

10時 30分－11時 30分 
睡眠医学の学習方法ー最初の第一歩から

RPSGTやWSS認定医をめざすまで 

公立陶生病院 脳神経内科               

小栗 卓也 

11時 30分－11時 40分 Coffee break 

11時 40分－12時 40分 
学会発表や peer-reviewed journalに投稿

するときの方法と約束ごと 

関西電力病院 睡眠関連疾患センター 

                      立花 直子 

 Q & Aおよび 2日目総括 

 

RPSGT 保持者のための CEC (9 credits) 申請予定です 

 


