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グラフィック・セミナー 睡眠の生理  
 
松本歯科大学総合歯科医学研究所顎口腔機能制御学部門 

加藤隆史 

 

特集にあたって  
 
睡眠バブルを越えて：日本型睡眠医学の確立のために 

Osaka Sleep Health Network・ 

京都大学大学院高次脳機能総合研究センター  

立花直子 

 

関連論考（医療者にとっての睡眠の問題）  
 
医療事故とスリープヘルス 

大阪回生病院睡眠医療センター  

大井元晴 
 
看護師自身のスリープヘルスと対策 

独立行政法人産業医学総合研究所作業条件適応研究部  

高橋正也 
 
生活習慣病医に関わる睡眠関連疾患およびスリープヘルス 

大阪回生病院睡眠医療センター  

中井直治 

 

ナースに知ってもらいたい睡眠医学  
 
睡眠関連疾患の診断と治療の方法論 

京都大学大学院高次脳機能総合研究センター 

立花直子 
 
不眠で困っている患者 

大阪回生病院睡眠医療センター  

谷口充孝 
 
眠気を訴える患者・眠気を周囲より指摘される患者 

大阪回生病院睡眠医療センター  

大倉睦美 
 
高齢者および認知症患者の睡眠の問題に対する対処法 

大阪大学保健センター  

足立浩祥 

 

小児および小児患者の睡眠の問題に対する対処法 

東京北社会保険病院  

神山 潤 

 

メンタルヘルスとスリープヘルス 

大阪府こころの健康総合センター  

三上章良 

 

神経疾患の睡眠の問題と対応策 

金沢医科大学脳脊髄治療学  

堀有行 

 

閉塞性睡眠時無呼吸症候群と呼吸器疾患患者の睡眠中の問題 

公立昭和病院呼吸器科  

清水孝一 

 

障害児（者）の睡眠の問題 

社会福祉法人甲山福祉センター重症心身障害施設砂子療育園  

西村久美ほか 

 

睡眠検査でわかること・わからないこと 

大阪府こころの健康総合センター  

杉山恵美子ほか 

 

CPAP の導入と継続使用のための看護ポイント 

大阪回生病院睡眠医療センター  

上田和幸ほか 

 

看護および患者ケアのポイント 
 
臨床看護における睡眠・光環境への取り組み 

大阪大学大学院医学系研究科保健学専攻  

大野ゆう子ほか 

 

ドクターからのアドバイス ナースに注意して欲しいポイント 
 
大阪大学大学院医学系研究科小児科学 谷池雅子 

大阪回生病院睡眠医療センター 谷口充孝 

大阪府こころの健康総合センター 三上章良


